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Az zaskrtnete odpovédi u jednotlivych otazek, sectéte Cisla, uvedena pied témito odpovédmi.
Hodnoceni je uvedeno v zavéru testu.

Dotaznik AUDIT

1. Jak €asto pijete alkoholické napoje (v€etné piva)?
0 — Nikdy

1 — Jednou za mésic ¢i méné Casto

2 — 2-4x za mésic

3 — 2-3x tydné

4 — 4x nebo vicekrat tydné

2. Kolik standardnich sklenic alkoholického napoje vypijete béhem typického dne, kdy
pijete? (Jedna standardni sklenice odpovida pul litru dvanactistupriového piva, dvéma
decilitram pfirodniho vina nebo 0,05 litru destilatu)

0 — Nejvysde 1
1-15az2
2—-25az3
3-3,5az3
4 —5avice

3. Jak ¢asto vypijete tfi nebo vice standardnich sklenic alkoholického napoje pfi jedné
prilezitosti?

0 — Nikdy

1 — Méné nez jednou za mésic

2 — Kazdy mésic

3 — Kazdy tyden

4 — Denné nebo témér denné

4. Jak casto jste béhem poslednich 12 mésicu zjistili, Ze nejste schopen/na prestat pit,
kdyz zaénete?

0 — Nikdy

1 — Méné nez 1x za mésic

2 — Kazdy mésic

3 — Kazdy tyden

4 — Denné nebo téméf denné



5. Jak casto jste kviili piti béhem poslednich 12 mésici nebyl schopen / nebyla schopna
udélat to, co se od Vas bézné ocekava?

0 — Nikdy

1 — Méné nez 1x za mésic

2 — Kazdy mésic

3 — Kazdy tyden

4 — Denné nebo téméf denné

6. Jak casto jste béhem poslednich 12 mésict potrebovali hned rano sklenici
alkoholického napoje (pocita se i pivo), abyste mohli fungovat po nadmérném piti
z piredchoziho dne?

0 — Nikdy

1 — Méné nez 1x za mésic

2 — Kazdy mésic

3 — Kazdy tyden

4 — Denné nebo témér denné

7. Jak casto jste mél/méla béhem poslednich 12 mésicti pocity viny nebo vy¢€itky
svédomi kvuli piti?

0 — Nikdy

1 — Méné nez 1x za mésic

2 — 1x za mésic

3 — 1x za tyden

4 — Denné nebo téméf denné

8. Jak ¢asto béhem poslednich 12 mésict jste nebyli schopni si vzpomenout, co se délo
pfedchozi veéer, protoze jste pili?

0 — Nikdy

1 — Méné nez 1x za mésic

2 — Kazdy mésic

3 — Kazdy tyden

4 — Denné nebo témér denné

9. Byl/byla jste vy nebo nékdo jiny zranén v dusledku vaseho piti?
0 — Nikdy

2 — Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

4 — Ano, béhem poslednich 12 mésicu

10. Byl nékdo z vasich pribuznych nebo pratel ¢i néjaky Iékar nebo socialni pracovnik
znepokojen vasim pitim a navrhoval Vam, abyste pili méné nebo abyste Upiné
prestal/prestala?

0 — Nikdy

2 — Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

4 — Ano v poslednich 12 mésicich



Hodnoceni dotaznik AUDIT

vyplite dotaznik a sectéte body za jednotlivé otazky. Body jsou uvedeny nahofe nad kazdym
sloupcem. Sectenim v8ech bodu ziskate celkovy skor.
Celkové orientaéni hodnoceni

» Celkové skére < 8 (u osob na 65 let <7) - neni indikatorem Skodlivého piti. PokracCujte

podrobnym hodnocenim.

» Celkoveé skore > 8 (u osob na 65 let >7) - existuje riziko Skodlivého piti.

« Celkové skore 8-15 - predstavuje stfedni uroveri problém( s alkoholem.

« Celkové skore 16 -19 - predstavuje vysokou Uroven problému s alkoholem.

» Celkové skore >20 - indikuje zavislost na alkoholu.
Podrobné hodnoceni

» Otazky 2 a 3: u kazdé z téchto otazek vice jak 1 bod indikuje rizikové piti

« Otazky 4, 5 a 6: u kazdé z téchto otazek skor vice jak 1 bod indikuje riziko zavislosti.
Otazky 7,8,9,10: u kazdé z téchto otazek ziskané body ukazuiji, Ze jiz doslo k poSkozeni
zdravi v souvislosti s pitim alkoholu. Jste na alkoholu zavisli. Poradte se s odbornikem
na specializovanych pracovistich.



